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«Το μόνο που εξακολουθεί να μας συνδέει με το παρελθόν μας και τη
σοφία της φύσης είναι ένα νήμα που περνάει από μάνα σε μωρό, από
σώμα σε σώμα και έχει τη γεύση και την οσμή του μητρικού γάλακτος.»

Σας καλούμε όλους σε μια κοινή προσπάθεια 
να προστατέψουμε το δικαίωμα των παιδιών μας 

στο μητρικό θηλασμό.

Ευαγγελία Μαρνιεράκη
Προισταμένη Μαιευτικής Κλινικής ΓΝΧ

Δήμητρα Σιγιολτζάκη,
Υπεύθυνη Μητρικού Θηλασμού ΓΝΧ

Ευχαριστούμε την Ι. Μ. Κυδωνίας & Αποκορώνου για την ζεστή τους φιλοξενία

Tρώω μόνο στης μαμάς μου!
Παρακαλώ, ΟΧΙ μπιμπερό, ΟΧΙ πιπίλες



Α΄ Συνεδρία Προεδρείο: Δ. Σιγιολτζάκη
Α. Κόττα

18:30-18:45 Μητρικός θηλασμός-ανθρώπινο δικαίωμα
Α. Μαρινάκη

18:45-19:00 Μητρικός θηλασμός και σύγχρονος τρόπος ζωής:    
Η Ελληνική πραγματικότητα
Α. Δρακακάκη

19:00-19:15 Μητρικός θηλασμός και πολιτισμικές επιρροές
Α. Κωνσταντέλη 

19:15-19:30 Μητρικός θηλασμός στα πρόωρα
Ε. Πωλογεώργη

Β΄ Συνεδρία Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης
Ε. Απαζίδου

19:45-20:00 Μητρικός θηλασμός και προστασία της μητέρας
Χ. Χριστοδουλάκη

20:00-20:15 Μητρικός θηλασμός: Φυσική ασπίδα στις αλλεργίες
Α. Πετροχείλου

20:15-20:30 Μητρικός θηλασμός: Υπάρχουν αντενδείξεις;
Ε. Καραβιτάκης

Π ρ ό γ ρ α μ μ α



Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι :

Απαζίδου Ελένη : Νεογνολόγος, Δ/ντρια Μονάδας
Νεογνών ΓΝΧ

Δασκαλάκης Γεώργιος: Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Δ/ντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής  
Κλινικής ΓΝΧ

Δρακακάκη Αλεξάνδρα: Μαία, Μαιευτική Κλινική ΓΝΧ

Καραβιτάκης Εμμανουήλ: Παιδίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Επιμελητής Μονάδας Νεογνών ΓΝΧ

Κόττα Αρετή: Μαία, Υπεύθυνη Μονάδας Νεογνών ΓΝΧ

Κωνσταντέλη Αικατερίνη: Μαία, Μαιευτική Κλινική ΓΝΧ

Μαρινάκη Αναστασία: Μαία, Μαιευτική Κλινική ΓΝΧ

Πετροχείλου Αργυρή: Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολόγος, 
Επιμελήτρια Μονάδας Νεογνών ΓΝΧ

Πωλογεώργη Εβελίνα: Μαία, Μονάδας Νεογνών ΓΝΧ

Σιγιολτζάκη Δήμητρα: Μαία, Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας, 
Υπεύθυνη Μητρικού Θηλασμού, 
Μαιευτική Κλινική ΓΝΧ

Χριστοδουλάκη Χρυσή: Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιμελήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογικής 
Κλινικής ΓΝΧ


